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Parcours de juillet 2011
Départ 8hO0O

Dimanche 3 juillet

49 kms Vailhauques — Viols le fort — Viols en laval — Cazevielle — St Jean de cuculles — St Mathieu — Le triadou — Les
Matelles — St Gély — Montlobre - Vailhauqués

76 kms Vailhauques — Saugras — Viols le fort — Viols en laval — Cazevielle — St Jean de Cuculles — St Mathi
Valflaunes — Le Rouet — St Martin de Londres — Viols le fort — Les Matelettes — Argelliers - Vailhauques

94 kms Vailhauqués — Saugras — Viols le fort — Viols en laval — Cazevielle — St Jean de cucules < eu =
Valflaunes — le rouet — Mas de londres — St Martin — Viols le fort — Puechabon — Aniane — L
Paul — Montarnaud - Vailhauques

Dimanche 10 juillet
43 kms Vailhauques — Montarnaud — Murviel — St Georges — Bel Air — GraBels — Murle (\\\\ 3

77 kms Vailhauqués — Montarnaud - St Paul — La Taillade — Gignac - Viols le for
D=644m | Jean de Cucules - Les Matelles — St Gely — Montlobre - Vailhauqués

yroux — Joncquiéres - St Félix
nt - Arboras - Montpeyroux - St

89 kms Vailhauqués - Montarnaud - St Paul - La Taillade - Gignacga Na
D=813m | de Lodez - Rabieux - St Jean de la Blaquiére — St Privat —Rc ‘(\

N
AW

Jean de Fos - Aniane - La Boissiére - St Paul Montar /ailk

Dimanche 17 juillet

rtin @dres - Viols en laval - Viols le fort - Murles -

in de Londres — Pic st loup — St Mathieu — St Bauzille —
Bel air — Montarnaud — Vailhauques

50 kms Vailhauques - Saugras - Viols en laval - St
combaillaux - Vailhauques

80 kms Vailhauques — Saugras — Viols le fort =
Montaud — Assas - Prades — St clément — GraB

93 kms Vailhauqués — Saugras - e-Fort.- St Martin de Londres - ND de Londres — Ferriéres les Verreries — Les
Embruscalles - Claret - S
Matelles - St Gély - VaiIh

Dimanche 24 juillet

Montzw St Paul- La Taillade — Aumelas — Vendémian — Cabrials — La Taillade — St Paul —
iIha@ues

77 kms Vailhauques = arnaud — St Paul — La Taillade — Vendémian — Plaissan — Cabrials — Cournonterral —
D=560m | Pignan.— St Georges — Bel Air — Montarnaud - Vailhauques

o

es - Viol le fort — Les Matelettes — Argelliers — La Boissiere — La Taillade — Vendémian — Plaissan —
Cournonterral — Pignan — St Georges — Bel Air — Grabels - Montlobre - Vailhauques

57 kms Vailhauq
Montarn

Dimanche 31 juillet

kms Vailhauques — St Gély — Les Matelles — Viols en laval — Viols le fort — Puechabon — Aniane — La Boissiére — St
Paul - Montarnaud Vailhauqués ( D : 735m)

76 kms Vailhauques - St Gély - Prades - Assas - Fontanes - Mas de Londres - Viols - Argelliers - Vailhauqués

99 kms
D=864m

Vailhauques - St Gély — Prades — Assas — Malrives — Montaud - St Bauzille de Montmel — Carnas — Corconne
— Vacquiéres — Sauteyrargues — D17 — Lauret — D17e — Valflaunes - St Mathieu — St Jean de Cuculles — Les
Matelles — St Gely - Vailhauques

Nota : Aumois d’aolit, il ne sera pas établi de feuille de route pour le dimanche matin.
De ce fait, les parcours seront choisis au dernier moment avant le départ a 8h00 le dimanche matin.



