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la Gazette du Véls Ctub Vaithangaais 2000

Journal d’'information au service des adhérents

Avril 2010 gi.combes@wanadoo.fr Midi Libre ...

Les Infos du mois
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Bonjour a tous.

Météo du mois : températures clémentes avec geglojuies éparses a venir pouvant perturber leoper
« vélocipédiques ». Mais la tendance est a I'amagiion avec des pics de chaleurs !!!!

Quelques dates a retenir pour ce mois de mai paw gui souhaitent voyager hors de nos sentiers :

* Samedi 8 Mai : 7 cols des cévennes (pour les cdstdu

e Jeudi 13 Mai : La Teyrannaise

* Dimanche 16 Mai : La Moliére (du c6té de Pézenasine et avec les perruques SVP !)
e Lundi 24 Mai : La Montagnac (a c6té ou si pres)

Bon vous voyez le club s’exporte, et d’un autreeg@ius prévoyons une importante importation endase
prochaines éditions de la Vailhauquoise. (Et néoparpas des transferts et autres commissionsoi v
eémailler le ciel de cet été )

N’oubliez pas que pour ces différentes randos gs\&les intéressés : Mail.com aux membres du bureau
Le dimanche 3 groupes de niveau sont établies@®parcours de 40-50 km, 60-70km et 80-90km. EzcuUs
pour ce mois ci de I'oubli des parcours des 40lenteinps qui passe trop vite etc ...Bon nous avongtdc
que ce mois-ci il fallait passer la vitesse supgdepasser un cap, comme des sixties aux seventies
Compte tenu des beaux jours qui arrivent et déddear, nous proposons d’écourter la grasse mativiee

un départ a 6h30 a la fraiche, mais mais si !!'( 8030 a partir du dimanche 9 mai). Nous vous confns

tout ceci sur notre blog jmdo avec le concoursider®

Les départs se font toujours au niveau du centrercercial.

Le dimanche , pour chacun des parcours, un capitiroute est désigné a chaque sortie. Son n@le se
d’éviter que certains adhérents ne se retrouvatéereseul. Continuons a préserver I'état d’egpeit

convivialité du club.

Alors a bient6t et les beaux jours sont la.



Parcours Avril 2009

“_3part ghoo le dimanche 2 mai

8h30 d partir du dimanche 9 mai
Dimanche 2 - 68 et 77 kms

68 km : Vailhauques- Grabels- Bel Air- St Georges-averune- Fabregues- Villeuneuve
les Maguelone- Mireval- Vic la Gardiolle- Cournonteral - murviel et Vailhauques
77 km: Vailhauques- Grabels- Bel Air- St Georgestaverune- Fabregues- Villeuneuve

les Maguelone- Mirvam- Vic la Gardiolle- Cournonteral - La Taillade- Mas d’Alhen- Mas St
Martin- La Boissiere- Argelliers- Vailhauques.

Samedi 8 - 75.7 kms

76 km: Vailhauques- St Gély- Prades- Assas- Fontas- Mas de Londres- Viols-
Argelliers- Vailhauques

Dimanche 9 - 62 et77 kms

62 km: Vailhauqués- Montarnaud- St Paul- La Tailade- Aumelas- Le Pouget- Canet-
Bignac- St André- Lagamas- St Jean de Fos- PuechaboArgelliers- Vailhauqueés.
77km : Vailhauques- Bel Air- Grabels- St ClémentPrades- Assas- Montaud- St

Bauzille- St Mathieu- Pic St Loup- Mas de LondresViol en Laval- Cantagrill- Saugras-
Vailhauqueés.

Samedi 15 - 73.7 kms

74 km: Vailhauques- Argelliers- Les matellettes- Wls le fort- St Martin- Le Rouet-
Valfaunés- St Mathieu- St Gély- Vailhauqués

Dimanche 16 - 70 et 81 kms

70km : Vailhauques- St Geély- Les Matelles- St Jeaghe cuculles- Cazevielle- Viol en
Laval- Viols le Fort- Puechabon- Argelliers- La Bossiere- St Paul- Montarnaud- Vailhauques.
81 km: Vailhauqués- Grabels- Bel Air- St Georgestaverune- Cournonterral-

Montbazin- Villeveyrac- Vendemian- Aumelas- St PauBel Air- La Fenouillede- Vailhauqués

Samedi 22 — 72.9 kms

73km : Vailhauques- Argelliers- Puéchabon- St Jeade Fos- Montpeyroux- Jonquiéres- St
Giraud- St Felix- Lagamas- Gignac- Aniane- La Boidgre- St Paul- Vailhauques.

Dimanche 23 - 60 et 79 kms

60km : Vailhauques- Grabels- Bel Air- Murviel- Pighan- Cournonterral- Murviel- St
Paul- La Boissiere- Argelliers- Montarnaud- Vailhawgues.
79km : Vailhauques- Saugras- Viols le Fort- Puechmn- Aniane- Pont du Diable- St

Jean de Fos- Lagamas- Gignac- St Bauzille- La Taalfle- St Paul- Bel Air- Grabels- Murles-
Mas de Perry- Vailhauques.

Samedi 29 — 71.7 kms

72 km: Vailhaugues- Montarnaud- St Paul- Le PougetPlaissan- Cournonterral-
Murviel- Grabels- Vailhauques.

Dimanche 30 — 58 et 74.5 kms

58km : Vailhauquées- Saugras- Viols le Fort- Puechmn- Aniane- La Boissiére- St Paul-
Bel Air- Grabels- Vailhauqués
75km : Vailhauqués- Saugras- Viols le Fort- St Main- Pic St Loup- St Mathieu- St

Bauzille- Montaud- Assas- St Vincent- Prades- St €Ement- Grabels- Vailhauqués



Les Fquipements

Pour les équipements des maillots, rapprochez Reag ou des membres du bureau :
Maillot manches courtes : 35 Euros

Maillot manches longues : 40 Euros

Maillot sans manche : 45 Euros

Cuissard court : 40 Euros

Cuissard long : 55 Euros

Coupe vent : 45 Euros

Veste d’hiver : 70 euros

Chaussettes : 5 Euros

FEFEEFEE

Pour I'achat de 2 équipements type maillots, cuilssau veste d’hiver une paire de chaussettedfesteo



. . Correspondants cyclos :
Les ln:fOS SJ?OTtl’V@S Francis HALLEY halley.francis@orange.fr 0467556774 - 0608267556

. René PLATEL platel.pluvinage@free.fr 0664025599
Nous allons vous tenir informer des Correspondants vt :

évenements sportifs auxquels le club  Benoit CHAPRONCchapronbenoit@infonie.fr 0467842841 - 0620377337
compte participer . David GONNET dgonnet@groupama-sud.fr 0672838505

Merci de me faire parvenir pour la gazette, un fpatiicle sur la journée passée avec des photosgus
diffuserons.

Quelques dates :  voir intro

Troc’Gazette Bon anniversaire

Vous avez un vélo a vendre, ou des accessoires | | Benoit Chapron (16 /5)

(cadre, roue, porte-vélos ...... ) cet encart sera le | | Patrick Delhomme (26 /5)
votre. Veuillez me faire parvenir vos annonces par | Laurent Violet (27 /5)
mail et elle seront publiées dans cette rubrique. Viguier Alexis (24 /5)

Annuaire du Vélo Club

Président : David GONNET - 06.72.83.85.05

Trésorier : Jean Marc MABILEAU — 06.22.48.51.00
Secrétaire : Gilles COMBES — 04.67.84.13.97
Secrétaire adjointe : Marinette MOYNIER — 06.2859537
Trésorier adjoint : Laurent VIOLET — 06.10.33.24.88

Challenge et Parcours : Max CAILLET — 04.67.84.13.4
“"Gazette” : Gilles COMBES-06 09 25 41 7




