
  
 
   
 
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

    

LES INFOS DU MOIS DE FEVRIER 2010 
 
 
 

Le calendrier du Club, en format A4, va bientôt vous être remis. C’est vrai cela a été un peu long, mais il 
arrive pour vous proposer de nombreuses rando et cyclo tout au long de l’année. Les trois prochaines : 
 

- La Rando de la Tour le 21 Février 

- La Camarguaise le 7 mars  

- La Brevet des Lavagnes le 14 mars 

 

Des infos complémentaires sue ces 3 randos vous seront bientôt. 
Nous comptons sur vous pour y montrer les couleurs du Club, ce qui permettra de promouvoir  le temps 
fort du Club : LA VAIHAUQUOISE qui aura lieu le 21 mars.  
 
Le dépliant de La Vailhauquoise est prêt et nous commençons sa diffusion auprès des clubs du coin. 
Comme vous l’a précisé David lors d’un précédent mail, nous sollicitons votre collaboration et celle de 
votre entourage (afin qu’il y ait un maximum de cyclistes verts sur le vélo). 
Nous avons besoin d’une quinzaine de personnes afin de constituer plusieurs  équipes : 
 
      - Equipe Accueil + Apéro : 3 personnes 
      - Equipe Inscriptions : David + 2 personnes 
      - Equipe Ravitaillement Causses de la Selle : 3 personnes 
      - Equipe Ravitaillement Viols le Fort : 3 personnes 
      - Equipe mobile : 2 personnes 
      - Equipe Voiture Balai : 2 personnes 
 
 
 « Je vous lance un appel et attend une mobilisation pour faire de cette manifestation une rencontre 
incontournable sur le calendrier 2010 et à venir ! » : dgonnet@groupama-sud.fr 
 
Répondons lui dès aujourd’hui !  en indiquant votre nom, prénom, téléphone portable et le choix de 
l'équipe. 
 

 
 
Horaires des sorties - départ Centre Commercial de Vailhauquès : 
 

- Samedi : 8h30 
- Dimanche :  9h 
- Mardi et Jeudi : 13h30 
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Soyons donc en forme, donc, voici les parcours du Dimanche en versions Couleurs et en Devinettes  : 
 
D14 : 62KM/777D : Nous allons au Rouet en passant par St Martin de L et revenons par la vallée 
D14 : 72KM/791D : Nous allons à Valflaunés en passant le Rouet et revenons par l’autre vallée 
 
D21 : 65KM/794D: Nous allons au café, passons à Aniane et revenons par le pont au plus court 
D21 : 80KM/861D: Nous allons vers l’ouest, prenons le nord, retournons à l’est, passons un pic et soufflons 
dans la vallée 
 
D28 : 64KM/735D :Prenons au plus facile, remontons au fort, redescendons vers la  vallée er revenons par 
les bois 
D28 : 76KM/871D : Suivons les, mais prenons du vin, allons chercher du fer pour le fort. 
 
No problemo ? Pour la 1ére je vous laisse chercher, pour la seconde je vous aiderai et pour mon tout ça sera 
à vous. 
 
Bon Week End. Et Semaine  
 
Gilles 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Bon anniversaire à : 
 

 
 

 

Annuaire du  Vélo Club 
 
Président : David GONNET - 06.72.83.85.05 
 Trésorier : Jean Marc MABILEAU – 06.22.48.51.00 
Secrétaire : Gilles COMBES – 04.67.84.13.97 
Secrétaire adjointe : Marinette MOYNIER – 06.28.05.69.87 
Trésorier adjoint : Laurent VIOLET – 06.10.33.24.88 
Challenge et Parcours : Max CAILLET – 04.67.84.13.43 
‘’Gazette’’ : Gilles COMBES – 06 09 25 41 70 

 

Les  infos  sportives Les  infos  sportives Les  infos  sportives Les  infos  sportives         
 

  
 
 
 
 
 
Merci de me faire parvenir pour la gazette, un petit article sur la journée passée avec des photos que nous 
diffuserons. 
Quelques dates :  

- La Rando de la Tour le 21 Février 
- La Camarguaise le 7 mars  
- La Brevet des Lavagnes le 14 mars 

Troc’Gazette 
 

Francis vend son cadre LOOK 585 ULTRA taille 54 
avec la tige de selle Look carbone et les 2 portes 
bidons en carbone - 1200 € à débattre (appeler au 06 
08 26 75 56) 
 
 
Marinette vend un casque Met en bon état - 30€ 
(appeler au 06 28 05 69 87) 

Correspondants cyclos :  
Francis HALLEY  halley.francis@orange.fr  - 0467556774  -  0608267556 
René PLATEL : platel.pluvinage@free.fr – 0664025599 
Correspondants  vtt :  
Benoît CHAPRON  chapronbenoit@infonie.fr  -  0467842841  -  
0620377337 
David GONNET  dgonnet@groupama-sud.fr   -  0672838505 

Les EquipementsLes EquipementsLes EquipementsLes Equipements    
    
Nous prévoyons une nouvelle commande de vêtements pour la belle saison. 
 
Merci de faire passer vos besoins avant le 15/02/10 en contactant René Platel (platel.pluvinage@free.fr). 
Le prix des différents équipements est le suivant : 

 Maillot manches courtes : 35 Euros 
 Maillot manches longues : 40 Euros 
 Maillot sans manche : 45 Euros 
 Cuissard court : 40 Euros 
 Cuissard long : 55 Euros 
 Coupe vent : 45 Euros 
 Veste d’hiver : 70 euros 
 Chaussettes : 5 Euros 


