Velo-Club Vailhauguois 2000

vev.jimdo.com

La Vailhauguoise J!

« Souvenir Yves Gauvrit »

Dimanche 20 mai 2018

Inscriptions a partir de 7h30 au Foyer Socio-Culturel

(Les clubs du Pro-Tour peuvent faire parvenir
leurs inscriptions la semaine précédente)

Tarif unique pour tous les participants : 10 €
(8€ pour les clubs du ProTour)

Port du casque obligatoire

(certificat médical demandé pour les non licenciés)

Départs prévus entre 7h45 et 9hl15

(Pas de départ groupé. il ne sera fait aucun classement. Les participants doivent
se considérer en excursion personnelle, respecter [’environnement et le code de la

route. Le reglement est considéré comme accepté des l’inscription)

Ravitaillements : Causse de la selle et Viols le fort
Assistance technique par ’véhicule balai”

Pot de ’amitié a ’arrivée

Renseignements et inscriptions : Serge 0785575566 — Bernard 0613406667

s.barro@wanadoo.fr - qotis.bernard@hotmail.fr
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56 km

Vailhauqueés - Montarnaud - St Paul et Valmalle - La Boissiére - Aniane - Puechabon -

Parcours Vert -

Argelliers - Les Matelettes A (croisement) - Viols le Fort (ravitaillement) - Murles A
(descente) - Pont de Montlobre - Vailhauqués

Parcours Bleu
88 km (d+ 874m)

Vailhauques

Montarnaud

St Paul et Valmalle

La Boissiére

Aniane A (stop)

Pont du Diable

St Guilhem le Désert

Causse de la Selle (ravitaillement)
Frouzet A (descente)

St Martin de Londres

Viols le fort (ravitaillement)

Les Matelettes A (croisement)

Route d'Argelliers A (descente)
Argelliers

La Boissiére

St Paul et Valmalle

Montarnaud

Vailhauques

Parcours Rouge
116 km (d+ 1185m)

Vailhauques
Montarnaud
St Paul et Valmalle
La Boissiére

Aniane A (stop)

Pont du Diable

St Guilhem le Désert

Causse de la Selle (ravitaillement)
Brissac

St Jean de Buéges

Causse de la Selle (ravitaillement)

Frouzet A (descente)
St Martin de Londres
Viols le fort (ravitaillement)

Les Matelettes A (croisement)

Route d'Argelliers A (descente)
Argelliers

La Boissicre

St Paul et Valmalle

Montarnaud

Vailhauques

OVERSTIM-S

Nutrition sportive & hautes performances
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